
  香港定向總會  
Orienteering Association of Hong Kong 

 

 

香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1014 室 Room 1014, Olympic House, No.1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 
 

 電話 Telephone (852)25048112, 25048111 傳真 Facsimile (852)25775595 

 電郵 E-mail info@oahk.org.hk  網址 Homepage http://www.oahk.org.hk 

 

日期  ：  2012 年 8 月 14 日  

 
致  ：  各屬會、賽事控制員、賽事主任、賽事工作人員、定向賽員  

 

定向賽員及賽事人員工作坊 2012 
 

香港定向總會將於 2012 年 9 月 9 日舉行工作坊，以增進定向賽

員對運動營養學、賽事則例修改及短距離定向地圖圖例 ( ISSOM)方面

的知識：  

 

 日期  ：  2012 年 9 月 9 日  (星期日 )  

 
 時間  ：  上午 10 時至下午 1 時  

 
 地點  ：  銅鑼灣奧運大樓  會議室  

 
 內容  ：  10:00am -  11:00am  定向運動員的營養與膳食管理  

11:15am -  11:45am  賽事則例修改及協辦賽事須知  

11:45am – 12:30pm  短距離定向地圖圖例 ( ISSOM)須知  

 
 備註    ：  註冊賽事主任出席可獲註冊分數、 

各協辦賽事的屬會必需派員出席  

 
 費用  ：  全免  

 
 報名手續：  請填妥以下回條後，交回總會辦事處  

 

下載回條  
 
- - - - - - -- - - -- - - - -- - - - -- - - -- - - - - - -- - - -- - - - -- - - - -- - - -- - - - - - -- - - -- - - - -- - - - -- - - -- - - - - - -- - - -- -  

(截止日期 5 -9 -20 12 ;  傳真號碼： 2 57755 95 ;  電郵 :  in fo@oa hk .org .h k )  

 

定向賽員及賽事人員工作坊 2012 
2012 年 9 月 9 日  

~回條 ~ 

 
本人將會出席 2012 年 9 月 9 日「定向賽員及賽事人員工作坊 2012」。  

 
姓名：        屬會：        

 
聯絡電話：          電郵：        
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