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香港野外定向總會


Orienteering Association of Hong Kong
                國際野外定向聯盟成員及中國香港體育協會暨奧林匹克委員會會員


                Affiliated to: International Orienteering Federation and Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China

聯合名譽贊助人：施德論先生　楊孝華先生　　Joint Honorary Patron: 　Mr. John E. Strickland   Mr. Howard Young


日期
：
2009年9月25日
 
致
：
所有屬會、教練、賽事工作人員及會員
野外急救分享會 Wilderness First Aid
香港野外定向總會將於2009年10月16日舉行野外急救分享會。歡迎各屬會、會員及賽事工作人員參加，所有總會教練、所有協辦2009-2010年度賽事之屬會代表、賽事負責人及賽事控制員必須出席，詳情如下：
日  期
：
2009年10月16日(星期五)

時  間
：
晚上7：00 至 10：00
地  點
：
銅鑼灣奧運大樓2樓 賽馬會演講廳
內  容
：
野外急救技術／山中意外應變程序
	Introduction
· What Is Wilderness First Aid?
· Psychological and Emotional Issues

	Action at an Emergency:

· Mechanisms of Injury

· Extrication From Difficult Locations

· Seeking Help

· Guidelines for Evacuation

	Victim Assessment and Urgent Care:

· Assessment

· Scene Survey

· Initial Assessment

· Victim’s History

· Vital Signs and Physical Exam

	Physical and Environmental Hazards:

· Cold Injury

· Heat Illness

· Lightning Injury

	Animal Bites, Human Bites, and Snake Bites:

· Animal Bites

· Snake Bites


嘉賓講者
：
周昭榮先生 Louis Chow
· 民安隊山嶺搜救B中隊分隊指揮官、


Platoon Commander, CAS Mountain Search & Rescue Company
· 香港急症科註冊護士、



Registered Nurse (Accident & Emergency, HK)
· 澳洲護理學學士、


Bachelor Of Nursing (Australia)
· 香港中文大學院前及急救護理理學碩士

Master of Science (Prehospital & Emergency Care)
· 香港紅十字會及醫療輔助隊急救講師、


First Aid Lecturer (HK Red Cross & AMS)
· 澳洲紅十字會職業安全急救學導師、


Occupational First Aid Instructor (Australian Red Cross)

· 加拿大紅十字會海洋急救學導師、


Marine First Aid Instructor (Canadian Red Cross)
· 美國野外急救學導師、


Wilderness First Aid Instructor (Wilderness Medical Society, USA)

· 英國運動急救學導師。



Sports First Aid Instructor (Rugby Union, UK)
費  用
：
全免

報名手續
：
請填妥以下回條交至總會辦事處
截止日期
：
2009 年10月10日
備  註
：
出席教練可獲香港野外定向總會「教練延續培訓計劃」乙部個人進


修分數3分；及香港教練培訓委員會｢認可教練續領計劃｣ 活動時數
------------------------------------------------------------------------------------
野外急救分享會
2009年10月16日
~ 回 條 ~
姓名：






（中文）






（英文）
屬會：






聯絡電話：









電郵：
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香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1014室
 Room 1014, Olympic House, No.1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong

              電話 Telephone
　(852)25048112, 25048111
傳真 Facsimile      (852)25775595
              電郵 E-mail     info@oahk.org.hk           
網址 Homepage     http://www.oahk.org.hk

_1204617361.doc
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