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溫馨提示 

2018年度香港代表隊選拔越野跑測試 

補充資料 

因參加運動員人數眾多，明天(3/3/2018)越野跑出發安排如下： 

 

I. Course A  Course B  Course C 

1.    Course A 

1.1  M21E + M21 A 

1.2  M20  

1.3  M35 ~ M50 

1.4  W21E + W21A 

1.5  W20 

 

2. Course B 

2.1  M18 + M16 

2.2  M55 ~ 60 

2.3  W18 + W16 

2.4  W30 ~W60 

 

3. Course C 

3.1  M14 

3.2  W14 

3.3  M12 + W12 
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II. 限時 

1. Course A – 全程限時 125分鐘，分段限時見下圖。 

 

2. Course B – 全程限時 95分鐘，分段限時見下圖。 
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3. Course C 

- M14 – 全程限時 80分鐘 

- W14 – 全程限時 65分鐘 

- M12 – 全程限時 50分鐘 

- W12 – 全程限時 55分鐘 

 

 

III. 政府部門維修路線 

因 Course A有部份路段進行維修(見下圖)，有維修物料及突出之角鐵，

請運動員小心行進該路段。 
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IIII 天氣預測(參考天文台) 

 

所有時間紀錄以 SI咭打印時間為準 

*請自備 SI咭。 


