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通  告 
日期： 2018 年 3 月 2 日 

致： 各屬會及總會教練 

 

訓練課程教練學員比例安排  
 

鑑於學員於參加訓練課程的安全問題，教練及學員之比例如下：  

 

第一階段及第二階段訓練理班  

學員年齡為 8 至 11 歲之教練學員比例為 1:4 

學員年齡為 12 歲或以上，教練學員比例為 1:6 

第三階段訓練班  (只限總會舉辦 ) 

教練學員比例為 1:5 

第四階段訓練班  (只限總會舉辦 ) 

教練學員比例為 1:4 

 

訓練班學員教練人數要求亦有變更：  

第一及第二階段訓練班  

8 至 11 歲學員   12 歲或以上學員  

人數 (名 )  教練 (名 )  人數 (名 )  教練 (名 )  

1-4 2 1-6 2 

5-8 3 7-12 3 

8 名以上  根據教練學員比例 1:4 12 名以上  根據教練學員比例 1:6 

 

第三階段訓練班  (14 歲或以上 ) 

人數 (名 )  教練 (名 )  

1-5 2 

6-10 3 

10 以上  根據教練學員比例 1:5 

 

第四階段訓練班  (16 歲或以上 ) 

人數 (名 )  教練 (名 )  

1-4 2 

5-8 3 

8 以上  根據教練學員比例 1:4 
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李伏龍 


