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香港定向總會  
2018 年度  香港隊選拔測試  

笫 3 次技術測試通告  
 

日期   :  2018 年 5 月 13 日 (星期日)  

測試地區  : 粉嶺圍及北區公園 

集合時間  : 上午 09 時 30 分 

集合地點        :    北區公園露天劇場(請參閱附圖) 

前往集合點方法  :   可乘搭港鐵(東鐵線)至上水站。近 B2 出口橫過行人天橋後沿新 

            運路向東南方向步行約 10-15 分鐘至北區公園。路線請參閱以下鏈接 

 http://www.map.gov.hk/gih3/view/mapshare.jsp?quickshareid=d4a73b2cf21e42b8b121a9ac

8f73965ce0f9&lang=tc&lite=false 

  (如運動員不按照附圖之指定路線前往集合點(北區公園露天劇場)， 

將不被允許參加該次測試。) 

測試期間   :  上午 10 時 00 分 至 下午 2 時 00 分 

(最後報到時間為 9 時 50 分， 遲到運動員將不被允許參加該次測試。) 

出發時間抽籤    :    由於參選運動員人數眾多，定向總會辦公室將會負責出發時間的抽籤

程序，並且刊登於香港定向總會網頁中。請留意網頁的技術測試出發

次序表。 

笫一個出發時間  :    上午 10 時 00 分 

測試形式        :    越野式定向技術測試 

組別   : 世界青少年定向錦標賽 - 所有組別 

     亞洲定向錦標賽   - 所有組別 

     全國青少年定向錦標賽 - 所有組別 

全國定向錦標賽   - 所有組別 

組別 賽程* 長度(km)* 擧高(m) 時限(分鐘) 

M20, M21, ME, A1 2.8 15m 60 

W20, W21, WE A2 2.4 15m 60 

M/W16,18 ; M/W30,35,40,45,50,55,60 B 2.2 10m 60 

M/W12,14 C 2.0 10m 60 

  *賽程資料以測試當日之最後公佈為準， ##測試不設水站，如有需要，請準備你自己的水。 

請帶備: 
指南針，SI 指咭，定向服裝及鞋，手錶，地圖膠袋(A4)，幼咀地圖筆，飲用水/飲料，補充食

物/乾糧，防矖用品，雨傘/具及防水用品，蚊怕水，個人所需用品及葯物等。 
 
惡劣天氣安排: 
在香港天文台發出下列警告信號技術測試將會取消(在當日測試舉行前 1 小時): 
i. 懸掛三號或以上風球 
ii. 暴雨警告 
如有雷暴警告，請賽員先跟從指定路線到集合地點等候，總會會按情況順延或取消。 
 
*請注意：賽員進入村屋範圍時並沒有優先使用權，請於村民出入時作出禮讓。 
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